
1- Dans mon process, quelle est l’étape que j’aime le plus ? pourquoi ? 
	
Reprendre vos étapes et regardez celle que vous préférez en général, votre spécialté 
favorite se trouve dedans !

2- Comment je peux faire ressortir ce qui est vraiment Moi dedans ? 

--------------

Ce que j’aime utiliser
Faire où je suis au Top

« Ex : utiliser 
l’exploration des sens »

En quoi ça peut aider 
mon client dans ma 

thématique

« Ex: Revenir dans son 
corps, et calmer son 
anxiété »

Comment je le transpose 
dans mon Business

 Dans mes outils
 Dans mes offres
 Dans mon contenu gratuit
 Dans mon image / ma 

personnalité, mon style

Quoi concrétement ? 

Je le formalise

3- Qu’es-ce que je suis inspirée de mettre en oeuvre et d’injecter dans mon activité pour 
laisser une empreinte et faire ressortir ma patte ?

Dans vos services /offres ? 

----------

Dans votre façon de rayonner à l’extérieur ? 

------------

Dans vos contenus  ?

-----------
				    Et maintenant, j’essaie et je fromalise concrétement !

7 Dimanches par semaine
	 Géraldine GRAUX-FRONTY  -  contact@7dimanchesparsemaine.com	

Aiguisez votre regard sur Vous et injectez votre singularité
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